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COVID-19 ပြနြ်  ွားမှုက ို တ ိုက်ခ ိုက်ရန ်Michigan Governor Whitmer က “Stay Home, Stay Sade” 

အမှုဆ  င ်အမ န  က် ို လကမှ်တ်ဆရွားထ ိုွားခ  သည်။ အနည်ွား  ိုွား လ မည ် ၃ ြတ်အတ ငွ်ား Michigan 

စ ွားြ  ွားဆရွားလိုြ်ငနွ်ားမ  ွားနငှ  ်လိုြ်ငနွ်ားလည်ြတ်မှုမ  ွားအဆနပြင  ်က နွ်ားမ ဆရွား က ိုထ နွ်ားသ မ်ွားရန ်သ ို  မဟိုတ် 

က က ယ်ရနမ်လ ိုအြ်ဆသ  လူက ိုယ်တ ိုငလ်ိုြ်ဆ  ငမ်ှုမ  ွားက ို ဆခတတ ရြ်  ိုငွ်ားထ ွားရမည်။ ထ ို  အပြင ်

Michigan ၌ ဆနထ ိုငသ်မူ  ွားသည် အဆပခခ အဆ  က်အဦွား လိုြ်သ ွားအငအ် ွား၌ ြါဝငပ်ခငွ်ား 

ပြငြ်လှုြ်ရှ ွားမှုမ  ွား၌ ြါဝငပ်ခငွ်ား၊ သ ို  မဟိုတ် ဆ ွားရ ိုသ်ို  သ  ွားပခငွ်ား သ ို  မဟိုတ် ဆစ ွားဝယ်ပခငွ်ား စသည ် 

မ မ က ိုယ်တ ိုငအ်တ က် သ ို  မဟိုတ် မ သ ွားစိုအတ က် လ ိုအြ်ဆသ  လိုြ်ငနွ်ားမ  ွားဆ  ငရ် က်ပခငွ်ားမ  ွားမလှ  ၍ 

မ မ အ မ်မ  ွားတ ငဆ်နရမည်။  
 

 

သငလ်ပ်ုန ငုသ်ည ် အရာမ ာျား  

• ဆစ ွားဝယ်ပခငွ်ား သ ို  မဟိုတ် အစ ွားအစ  မှ ယူပခငွ်ား။ 

• လ ိုအြ်သည ် ဆ ွားညွှနွ်ားမ  ွားက ို ဆ ွားခနွ်ားမှ သ  ွားယူပခငွ်ား။ 

• လမ်ွားဆလ  က၊် ဆတ ငတ်က်၊ အဆပြွား၊ စက်ဘ ွားစ ွားပခငွ်ား စသည ် အပြင ်လှုြ်ရှ ွားမှုမ  ွား 

လိုြ်ဆ  ငပ်ခငွ်ား။ 

• ဆ ွားရ ိုသ ို  သ  ွားပခငွ်ား သ ို  မဟိုတ် ဆ ွားဘက်  ိုငရ် အဆရွားဆြေါ် အဆပခအဆနဆပြရှငွ်ားရန ်သ ို  မဟိုတ ်

သင  ်က နွ်ားမ ဆရွား ထ နွ်ားသ မ်ွားရန ်သ ို  မဟိုတ် သငခ် စ်ဆသ သမူ  ွား၏ က နွ်ားမ ဆရွားထ နွ်ားသ မ်ွားပခငွ်ား။ 

• အပခ ွားပြည်နယ်၌ဆနထ ိုငဆ်နသမူ  ွား Michigan ရှ  က ိုယ ်ဆနအ မ်သ ို   ပြနလ် န ိုငြ်ါသည်။ 

• အပခ ွားပြည်နယ်မှ အလယ်လ သမူ  ွား က ိုယ ်ပြည်နယသ် ို   ပြနသ်  ွားန ိုငြ်ါသည်။ 

• သင၏်အ မ်ဆမ ွားတ ရ စဆ နမ်  ွားက ိုလမ်ွားဆလ  က်ဆခေါ်သ  ွားပခငွ်ားနငှ  ်လ ိုအြ် 

ဆသ ဆ ွားကိုသမှုအတ က် တ ရ စဆ န ်ရ ဝနထ် ဆခေါ်သ  ွားပခငွ်ား။ 
 

သငမ်လပ်ုန ငုသ်ည ်အရာမ ာျား  

• သင၏်အလိုြ်ရှငက် သင အ် ွား အဆရွားြါဆသ အဆပခခ အဆ  က်အအ ို  ိုငရ် ဝနထ်မ်ွားအပြစ် 

သတ်မှတ်မထ ွားြါက အ မ်မှ မထ က်ရ။  

• လူထိုအစည်ွားအဆဝွားမ  ွားတ င ်မြါဝငရ်။ 
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• ဆ ွားရ ိုသ ို   လူန သ  ွားဆတ ွေ့ ပခငွ်ား၊ ဘ ိုွားဘ  ွားရ ြ်သ ၊ သ ို  မဟိုတ် အပခ ွား 

အ မ်ယ ထ နွ်ားသ မ်ွားဆစ င ဆ်ရှ က်ဆရွား အဆ  က်အအ ိုမ  ွား (residential care facilities) 

မ  ူသူ ို  မသ  ွားရ။  

• ကိုနတ် ိုက် (mall) သ ို  မဟိုတ် စ ွားဆသ က်  ိုငမ်  ွားသ ို   မသ  ွားရ။ 

 

လူက ိုယ်တ ိုင ်ဝနဆ်  ငမ်ှု ပြင ြ် င လ်ှစ်ထ ွားဆသ စ ွားြ  ွားဆရွားလိုြ်ငနွ်ားမ  ွားသည် ဗ ိုငွ်ားရြ်စ်ကူွားစက်မှုက ို 

အန မ ်  ိုွားပြစ်ဆစရန ်လ ိုဆသ အ င မ်  ွားက ိုလ ိုကန် ရမည်။  လ ိုက်န ရမည ်အခ က်မ  ွားမ ှ- 

• အလိုြ်လိုြ်ရ တ င ်လူမ  ွားနငှ  ်ဆဝွားဆဝွားဆန ပခငွ်ားက ို အ ွားူ ြွားြါ။ 

• လူက ိုယ်တ ိုင ်ဝနဆ်တ ငမ်ှုလိုြ်သည ် အလိုြ်သမ ွားမ  ွားက ို ကန  သ်တ်ြါ။ 

• ၀နထ်မ်ွားမ  ွားအ ွားတစ်ဆယ က်နငှ တ်စ်ဆယ က် အနည်ွား  ိုွား ၆ ဆြအက  အဆဝွား၌ ဆနရနန်ငှ  ်

တနွ်ားစ ဆနဆသ ဆြ က်သည်မ  ွားအတ က်လူမှုဆရွားအက  အဆဝွားက ိုပမြှင တ်ငြ်ါ။ 

• အပခ ွားလူမှုဆရွား အက  အဆဝွားဆလ က င မ်ှုမ  ွားနငှ  ်ဆရ ဂါထ နွ်ားခ ျုြ်ဆရွားစငတ် မှ အကက ပြျုဆသ  

ဆရ ဂါဆလ   ခ ဆရွားအစ အမ လ ိုက်န ရမည်။ 

 

ဤဆရ ြါပြန  ြ်  ွားမှု သတငွ်ားအခ က်အလက်မ  ွားသည် အမမ တမ်ွား ဆပြ ငွ်ားလ ဆနြါသည်။ 

ဆန က်  ိုွားဆြေါ်သတငွ်ားအခ က်အလက်မ  ွားက ို  Michigan.gov/Coronavirus နငှ  ်

CDC.gov/Coronavirus တ ငရ်ရှ န ိုငသ်ည်။  

 

Coronavirus ြ  ွေ့ နှ  မှုက ိုဆလ   ခ ရန ်ပြည်နယ်၏လိုြ်ဆ  ငမ်ှုမ  ွားနငှ  ်ြတ်သက်မြ ွား 

ဆမွားခ နွ်ားမ  ွားရှ သမူ  ွားအတ က် COVID-19 Hotline က ို ြိုနွ်ားန ြါတ် ၁-၈၈-၅၃၅-၆၁၃၆ သ ို   မနက် ၈ 

န ရ မှ ညဆန ၅ န ရ အထ  ဆန  စဉ်  က်သ ယ်န ိုငြ်ါသည်။ 

 


