
အစားအစာ၊ ေရာဂါကာကွယ်ရနတ်စ်ကုိယ်

ေရသုံး4ှင့်အိမ်တွင်းသုံးသန ့9ှ်င်းေရးပစ;ည်း

များဝယ်ယူေပးြခင်း4ှင့်အိမ်ထဲတင်ွေနသည့်

သက်Dကီးရွယ်အို4ှင့်အားနည်းချည့်နဲေ့သာ

လDူကီးများအတက်ွေဆးHIနး်ယူေပးြခင်း။

အေရး ေပKအစားအစာ ဘူး ေပး ေဝ ြခ င်း ၊

သက်Dကီးရွယ်အိုများအတွက်မြဖည့်ဆည်း

ေပး4ို င်ေသးသည့်အေရးေပKလိုအပ်ချက်

များ 4ှင့်COVID-19ေရာဂါမပျNံရနခဲွ်သူများ၊

သီးသန ့O်ခွဲေနေသာေရာဂါမိေနသူ4ှင့်မိသားစု

ဝင်များအားေထာက်ပ့ံေပးြခင်း။

(၂၆၉) ၄၄၁ ၀၉၃၀ ကုိဖုနး်ေခ1 ပါ။

တန6လာေန ့ မှ ေသာ=ကာေန ့

မနက် (၈း၃၀) မှ ညေန (၄း၃၀)

ေဈးဝယ်ရနကူ်ညေီပးြခင်းHှင့်

အေရးေပ1လုိအပ်မJများ

CareWell Services Southwest 

ဘယ်ကုိဖုနး်ေခ1ရမှနး်

မသိဘူးလား?

၂-၁-၁
ကုိစေခ1လုိက်ပါ။

Battle Creek တွင်ေနထုိင်သည့သ်က်Pကီးရွယ်အုိများHှင့်

မသနစွ်မ်းသည့လူ်Pကီးများအတွက်

စားနပ်ရိကPာ အရင်းအြမစ်များ

Community စားနပ်ရိကQာေပးေဝြခင်း

Community Action
Commodities Food 

ေပးေဝသည့်ေနမ့ျား4ှင့်ေနရာအတက်ွ

(၂၆၉) ၉၆၅ ၇၇၆၆ ကုိဖုနး်ေခKပါ။

RISE Food Distribution 
Washington Heights

United Methodist Church

ေသာVကာေနတိ့င်ုး ညေန (၃) နာရီ မှ (၅) နာရီထိ 

South Michigan 
Food Bank

5451 Wayne Road 

အဂX ါေန ည့ေန (၃) နာရီ မှ (၅) နာရီ

(၂၆၉) ၉၆၄-၃၆၆၃

Northeast Neighborhood 
Pantry Association 

342 Capital Ave NE  

(Maple United Methodist) 

တနလXာေန မှ့ ဗုဒ\ဟးူေန ့
မနက်(၉)နာရီ မှ (၁၁း၄၅)နာရီ

Share Center Meal 
Carry Out

120 Grove Street

မနက်စာ

တနဂXေ4ေွန မှ့ ေသာVကာေန ့

မနက် (၉း၃၀) မှ (၁၀:၃၀)

ေန လ့ည်စာ

မွနး်လဲ ွ(၁၂) နာရီ မှ ညေန (၁) နာရီ ထိ 

စေနေန မ့နက် (၁၁)နာရီ မှ မွနး်လဲွ (၁၂) နာရီ 

ညစာ

ညေန (၅း၃၀) မှ (၆း၃၀) ထိ

ေသာVကာေန ည့ေန (၆) နာရီ မှ (၇) နာရီ

စားနပ်ရိကQာေပးေဝ

သည့ေ်နရာများ


